Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 47 vom 16.11. - 19.11.26 12.30 -13.45

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag.

Rote Linsensuppe i Blumenkohl-Currysuppe Nudelsuppe
Bunte Spirellinudeln
Schupfnudel- Milchreis mit Linsensuppe mit mit Tomaten-
Gemiusepfanne Apfelkompott Kochwurst und Brot Basilikumsauce und
Parmersan
Milchreis
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. Taglich wechselnde Salatvariation
. B e

Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kdnnen in der aushdngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




