Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 46 vom 9.11. -12.11.26 12.30-13.45

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag.

Rote Linsensuppe i Blumenkohl-Currysuppe Nudelsuppe
Pellkartoffeln, .
Backofenbulgur, . , : _
, Krauterschmand,, Asiagemuses + Vegetarische
Ratatouille , .
o Brokkoli und Basmatireis Lasagne.
+ Ruhrei :
gerostete Mandeln
Stracciatelljoghurt. 3 ¢Stracciatellajoghurt, Mangolassi; Mangolassi.

. Taglich wechselnde Salatvariation :‘i

: * SIS T e, P N A NS A
Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kdnnen in der aushdngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




