Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 44 vom 26.10. —29.10.26 12.30 -13.45

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Brokkolicremesuppe j Rote Linsensuppe Blumenkohl-Currysuppe Klare Brihe mit Wiirfel-
. aen Use

paghetti BologneseN  #patarsilienkartoffeln

oder Veggie- | _ Tofugeschnetzeltes:
| mit Rotkohl und . ) ,
Bolognese und mit Gemuse und Reis

Seitanbratwurst.

Kirbissuppe mit
Schmandkleks, und

Brot
Parmesan

Spekulatiusdessert..» ¢Spekulatiusdessert.. Orangengriel3. Orangengriel3.

- - T iy

E{ Taglich wechselnde Salatvariation

Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kdnnen in der aushdngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




