Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 39 vom 21.9. - 24.9.26 12.30 - 13.45 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Zwiebelsuppe

Kartoffel- Pizza Vegetaria..mit ¢ Tagliatelle. mit
Kirbisgratin.. mit Paprika, Mais, Petersilien-Pesto,,
Fischstabchen.. oder Champis und Kirschtomaten und
Falafeltaler Emmentaler Kase gerds. WalnUissen

Tomatencremesuppej Gelbe Linsensuppe Paprika-Nudelsuppe

Bunte

Gemusepfanne mit §

Reis und Crispy Tofus

Himbeerjoghurt..

Schokopudding;

Schokopudding; _ Himbeerjoghurt.

- — T A e iy

E{ Taglich wechselnde Salatvariation

Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kdnnen in der aushdngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




