Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 36 vom 31.8. -3.9.26 12.30 - 13.45 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag,

T T A
Gelbe Linsensuppe

Vollkornspaghetti.

Rote-Bete-Suppe mit Paprika-Nudelsuppe

Fischstabchens. oder

Chili sin carne :
Vegetarische

oder Falafel-Gemisetaler

mit Petersilienpesto; Linsensuppe mit

und Anti Pasti

Chili con carnes mit Salzkartoffeln 3
Wirstchen,

und Brot. und Krauterdip.

Quark mit Limette; 3 ¢ Quark mit Limette. Zwetschgenkompott
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E{ Taglich wechselnde Salatvariation

Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kdnnen in der aushdngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




