Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 24 vom 8.6. —11.6.26 12.30 - 13.45 Uhr

_Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag,

Linsensuppe i Klare Gemusesuppe Tomatencremsupope

Tomatenreis mit Farfalle mit Pesto Milchreis. mit

Blumekohlcremesuppe

Backofenkartoffel

mit Krauterquark: Tofugeschnetzeltem:s Genovese; Apfelkompott

GrieBpudding.. GrielSpudding.

Erdbeerjoghurt.

. Taglich wechselnde Salatvariation :"‘i

~

Erdbeerjoghurt.

Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kdnnen in der aushdngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




