Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 12 vom 16.3. - 19.3.26 12.30 - 13.45 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Tagessuppe J Tagessuppe Tagessuppe | Tagessuppe
Tomatenreis, Vollkornnudeln., Gemusefrikadellen., - Gemusesuppe mit
Sojageschnetzeltes, § IBackofengemise undj} Kartoffelpiree, Wiener Wiirstchen:,
Zaziki; und Krautsalat Tomatensauce Erbsen und Mdhren oder veg. Weenies:
Apfelkompott Apfelkompott Bananenquark; Bananenquark:

Taglich wechselnde Salatva rlatlza
, ; e P
Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kénnen in der aushingenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




